Vitamin E ((-tokoferol)
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· přerušuje řetězové reakce VR
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         (TocOLOO (neradikálový produkt)

Zdroje vit. E:

obilné klíčky

olej ze semen slunečnice, kukuřice, sojových bobů
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vit K


Vitamin A (retinol)


(-karoten ….provitamin vitaminu A


- antioxidant


Rhodopsin 
- zrakový pigment

· obsahuje retinal + opsin

· vidění za šera

Kys. retinová 
- ovlivňuje růst různých druhů buněk

·  přenáší oligosacharidy při syntéze glykoproteinů

Zdroje vit. A

máslo, vejce, játra zejména mořských ryb

(-karoten v zelenině

Vitamin D (kalcitriol)






Produkce vit. D je regulována: 
konc. vit D







hormonem příštitných tělísek







hladinou fosfátů v séru


Provitaminy : ergosterol u rostlin                                  vit. D2


     7-dehydrocholesterol u živočichů                    vit. D3

Vit. D ovlivňuje metabolismus Ca a P ( při jeho nedostatku - u dětí křivice

         - u dospělých osteomalacie

Zdroje vit D:  rybí tuk, játra, žloutek

Vitamin K


Účinky vit K:

· nutný pro syntézu faktorů krevního srážení


· kofaktor karboxylasy, kt. působí na Glu prekurzorových bílkovin faktorů krev. srážení 






VITAMINY ROZPUSTNÉ VE VODĚ (vit. skupiny B a vit C)
THIAMIN (vit B1)

struktura odvozena pyrimidinu a thiazolu

· oxidační dekarboxylace 2-oxokyselin

· transketolasové reakce (pentosofosfátový cyklus)

nedostatek : Beri-beri – perif. myopathie, vyčerpanost, otoky, kardiovaskulární

   neurologické změny

                     Wernickerova encefalopathie (alkoholici)

RIBOFLAVIN ( vit. B2)

· součástí FMN (flavinmononukleotid) a  FAD (flavinadenindinukleotid)

         prosthetické skupiny oxidoredukčních enzymů tzv. flavoproteinů (XO,

         sukcinátdehydrogenasa, NADH-dehydrogenasa, oxidasa (-aminokyselin)

nedostatek: zánět ústních koutků, rtů

NIACIN (vit. B3)

struktura odvozena pyridinu 

· součástí NAD+(nikotinadenindinukleotid) 

              NADP+ (nikotinadenindinukleotidfosfát)

     - koenzymy oxidoredukčních enzymů (laktátdehydrogenasa,

                                                                              malátdehydrogenasa)

nedostatek: Pelagra –poruchy trávení,  dermatitidy, deprese

KYS. PANTHOTHENOVÁ

· součástí CoA a ACP –protein přenášející acyl

CoA – působí v citrátovém cyklu, oxidaci a syntéze MK

ACP – syntéza MK

         - přenášené acyly se váží na SH skupinu CoA a ACP

nedostatek: vzácný

VITAMIN B6 (pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin)

- deriváty pyridinu

· součástí pyridoxalfosfátu – koenzym transaminas

nedostatek: během laktace, u alkoholiků, při léčbě izoniazidem (TBC)

BIOTIN

- derivát imidazolu

· koenzym karboxylas (pyruvátkarboxylasy)
nedostatek: váže se na avidin vaječného bílku ( nevstřebá se



  deprese, dermatitidy, sval. bolest

VIT. B12 (kobalamin) a Kys. listová

· poskytují jednouhlíkové zbytky pro syntézu NK

nedostatek: anemie

VITAMIN C – KYSELINA ASKORBOVÁ

· antioxidant

· udržuje kovové kofaktory v redukovaném stavu (hydroxylace prolinu)
nedostatek: kurděje – svalová slabost, zduřelé dásně, vypadávání zubů














































Gla = (-karboxyglutamát – váže Ca 2+








vit. K1(fylochinon) a K2 (menachinon)





R= polyisoprenové řetězce
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vit K3 (menadion)
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7-dehydrocholesterol





 








h( – rozštěpí kruh B





2. hydroxylce v mitochondriích ledvin, placenty n. kosti 





hydroxylace v játrech v ER
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2x kys. retinová
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2x retinol





O2, žlučové kys.





2 x retinaldehyd





(-karoten





As – askorbát


DHA – dehydroaskorbát


DHAR - dehydroaskorbátreduktasa
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