Orální glukózový toleranční test (oGTT)

Kdy provádíme:

· hladina glukózy nalačno 5,3-6,7 mmol/l (diagnóza diabetu, záchyt pacientů s porušenou glukózovou tolerancí)
· screening gestačního diabetu

Jak provádíme:

· podání 75g glukózy ve vodném roztoku
· po celonočním lačnění (10h)
· „běžná“ dieta a fyzická aktivita předchozí 3 dny

· během testu sedět a nekouřit 

· stanovení hladiny glukózy v kapilární krvi nalačno, 60 a 120 minut po podání glukózy
Faktory ovlivňující oGTT: předchozí dieta, infekce, stres
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	Diagnóza
	Doba
	Venózní krev

(glukóza mmol/l)
	Plasma

(glukóza mmol/l)
	Kapilární krev

(glukóza mmol/l)

	Diabetes mellitus
	nalačno

2h (po podání glukózy)
	≥6,7

≥10
	≥7,8

≥11,1
	≥6,7

≥11,1

	Porušená glukózová tolerance
	nalačno

2h (po podání glukózy)
	<6,7

6,7-10
	<7,8

7,8-11,1
	<6,7

7,8-11,1


Výsledky:
· nakreslete křivku

· vysvětlete
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