Integrace metabolickych drah v organismu

Zdenka Klusackova



Hydrolyza a resorpce zakladnich slozek potravy
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Prehled hlavnich metabolickych drah
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Biochemie vyzivy

A) resorpcni faze (pfisun zivin)

v glukéza — hlavni zdroj energie

B) postresorpcni faze (hladovéni)

v" mastné kyseliny — hlavni zdroj energie

v' aminokyseliny proteint kosterniho svalstva

(alanin, glutamin) |:> alternativni zdroje energie
v’ ketolatky



Metabolickeé ucinky inzulinu a glukagonu

(a) po jidle: * inzulin (b) hladovéni: * glukagon
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Resorpcni faze

v vstiebani glukézy a aminokyselin do portalni cirkulace
v vstiebani triacylglyceroli v chylomikronech do systémové cirkulace (cestou ductus thoracicus)

v' zvyS$eni koncentrace glukézy a aminokyselin v portalni krvi

U

pankreas: zvysSena sekrece inzulinu, snizena sekrece glukagonu

jaterni tkan: syntéza jaterniho glykogenu
syntéza triacylglycerolu

syntéza proteint

svalova tkarn: syntéza svalového glykogenu

syntéza proteini

tukova tkan: syntéza triacylglycerolt

ukladani triacylglycerolt z chylomikront



Resorpcni faze

oXidace:

v oxidace glukézy, mastnych kyselin, aminokyselin

s

ZISK ENERGIE

v' koneéné produkty metabolické premény zivin: CO,, H,O, ATP, mocovina

tvorba zasob:

v' syntéza glykogenu (jatra, svaly)
v' syntéza triacylglyceroll (tukova tkan)

v' syntéza proteint (jatra, kosterni svaly)



Schéma metabolickych drah v resorpc€ni fazi (2 — 4 hodiny po jidle)
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Resorpcni faze

Metabolismus svalové tkané
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Resorpcni faze

Metabolismus tukové tkané
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Resorpcni faze

Metabolismus mozkové tkaneée

staly pfisun glykogen I malé mnozstvi

krevni glukéza —————» glukéza <« --3)C - - - aminokyseliny «—-

glykolyza
citratovy cyklus
dychaci retézec

(1] Na* /K*- ATPaza



Postresorpcni faze

pankreas: shizena sekrece inzulinu, zvySena sekrece glukagonu

A) aktivace lipolyzy v tukové tkani
v uvolnéni mastnych kyselin a glycerolu

v’ stoupajici hladina volnych mastnych kyselin v plazmé
v vyuziti mastnych kyselin jako energetického substratu |:> Setreni glukézy

(zejména srdce a kosterni svaly)

v zvySeni hladiny volnych mastnych kyselin v jatrech |:> syntéza ketolatek
(mozek, srdce, kosterni svaly aj.)

B) aktivace glukoneogeneze

v' syntéza glukézy de novo (jatra, ledviny)

v’ zajisténi zasobeni mozkové tkané glukézou



Postresorpcni faze

vyuziti energetickych zasob:

v tvorba glukézy z glykogenu (jatra, svaly)
v uvolnéni mastnych kyselin z triacylglycerolli (tukova tkan)

v" uvolnéni aminokyselin z proteintl (kosterni svaly) I:> alternativni zdroj energie

tvorba novych energetickych substrati:

v' glukoneogeneze

v tvorba glukézy z necukernych substrati — alanin, laktat (svaly)

glycerol (tukova tkan)

v' ketogeneze

v tvorba ketonovych latek z mastnych kyselin uvolnénych z triacylglyceroli

tukové tkaneé



Schéma metabolickych drah v postresorpcni fazi
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Relativni zmény metabolickych parametri béhem zac¢atku hladovéni
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Postresorpcni faze

Metabolismus svalové tkané

jatra  (alanin, glutamin) aminokyseliny mastné kyseliny
ledviny (glutamin) s rozvétvenym fetézcem ketonové latky
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Meziorganové metabolické drahy
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Meziorganové metabolické drahy

Glukéza-alaninovy cyklus
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Postresorpcni faze

Metabolismus tukové tkané
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Postresorpcni faze

Metabolismus mozkové tkaneée

zdroj energie staly pfisun i glykogen I malé mnozstvi
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Propojeni metabolickych drah jednotlivych organt. Souhrn.

vysoka hladina krevni glukézy
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Propojeni metabolickych drah jednotlivych organt. Souhrn.
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