
Integrace metabolických drah v organismu 

Zdeňka Klusáčková 



Hydrolýza a resorpce základních složek potravy 



Přehled hlavních metabolických drah 



A) resorpční fáze (přísun živin) 

 glukóza – hlavní zdroj energie  

B) postresorpční fáze  (hladovění) 

 mastné kyseliny – hlavní zdroj energie  

 aminokyseliny proteinů kosterního svalstva 

 ketolátky 

(alanin, glutamin) alternativní zdroje energie 

Biochemie výživy 



Metabolické účinky inzulínu a glukagonu 



pankreas: zvýšená sekrece inzulínu, snížená sekrece glukagonu 

 vstřebání glukózy a aminokyselin do portální cirkulace 

 vstřebání triacylglycerolů v chylomikronech do systémové cirkulace (cestou ductus thoracicus) 

 zvýšení koncentrace glukózy a aminokyselin v portální krvi 

jaterní tkáň: syntéza jaterního glykogenu 

syntéza triacylglycerolů 

syntéza proteinů 

svalová tkáň: syntéza svalového glykogenu 

syntéza proteinů 

tuková tkáň: syntéza triacylglycerolů 

ukládání triacylglycerolů z chylomikronů 

Resorpční fáze 



oxidace: 

 oxidace glukózy, mastných kyselin, aminokyselin  

 konečné produkty metabolické přeměny živin: CO2, H2O, ATP, močovina 

tvorba zásob: 

 syntéza glykogenu (játra, svaly) 

ZISK ENERGIE 
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 syntéza proteinů (játra, kosterní svaly) 

 syntéza triacylglycerolů (tuková tkáň) 

Resorpční fáze 



Schéma metabolických drah v resorpční fázi (2 – 4 hodiny po jídle) 



Metabolismus svalové tkáně 

Resorpční fáze 



Metabolismus tukové tkáně 

Resorpční fáze 



Metabolismus mozkové tkáně 

Metabolismus mozkové tkáně 

Resorpční fáze 



pankreas: snížená sekrece inzulínu, zvýšená sekrece glukagonu 

A)  aktivace lipolýzy v tukové tkáni 

 uvolnění mastných kyselin a glycerolu 

 stoupající hladina volných mastných kyselin v plazmě  

 využití mastných kyselin jako energetického substrátu 

(zejména srdce a kosterní svaly) 

šetření glukózy 

 zvýšení hladiny volných mastných kyselin v játrech  syntéza ketolátek 

(mozek, srdce, kosterní svaly aj.) 

B)  aktivace glukoneogeneze 

 syntéza glukózy de novo (játra, ledviny) 

 zajištění zásobení mozkové tkáně glukózou 

Postresorpční fáze 



využití energetických zásob: 

 tvorba glukózy z glykogenu (játra, svaly) 

 uvolnění mastných kyselin z triacylglycerolů (tuková tkáň) 

 uvolnění aminokyselin z proteinů (kosterní svaly)  alternativní zdroj energie 

tvorba nových energetických substrátů: 

 tvorba glukózy z necukerných substrátů – alanin, laktát (svaly) 

glycerol (tuková tkáň) 

 glukoneogeneze 
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 ketogeneze 

 tvorba ketonových látek z mastných kyselin uvolněných z triacylglycerolů 

tukové tkáně 

Postresorpční fáze 



Schéma metabolických drah v postresorpční fázi 



Relativní změny metabolických parametrů během začátku hladovění 



Metabolismus svalové tkáně 

Postresorpční fáze 



Meziorgánové metabolické dráhy 

Coriho cyklus 



Glukóza-alaninový cyklus 

Meziorgánové metabolické dráhy 



Metabolismus tukové tkáně 

Postresorpční fáze 



Metabolismus mozkové tkáně 

Postresorpční fáze 



Propojení metabolických drah jednotlivých orgánů. Souhrn. 



Propojení metabolických drah jednotlivých orgánů. Souhrn. 
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