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Rany
Definice:
Poruseni integrity kozniho krytu nebo kontinuity
sliznice

-Casto poskozeny i tkané pod kiizi
*Rany povrchové
*Rany hluboké

Rizka:
eKrvaceni
*|nfekce
*Obtizné hojeni
*Estetické nasledky




Delenirandle mechanismu vzniku

»Odreniny (exkoriace)
»Abrasiones
»poskozena vrchni vrstva klze.

»Trzné rany
»Vulnus lacerum
»nepravidelné okraje
» vice bolestivé, hire se hojici...

»Rany trzné - zhmozdéné
»Vulnus contuso-lacerum
»bolestivé
»poskozeni hlubsich struktur/ podkoznich tkani
»riziko infekce, obtizné hojeni!




»Rezné rany
» vulnus scissum
»ostré okraje,lépe se hoji
»méné bolestivé

»Bodné rany
»Vulnus punctum
»Hluboké
»vice krvaci
»riziko poranéni céy, vnitinich organu

»Rany seché
»Vulnus sectum
»ostré okraje
»poskozeny cévy a nervy
P riziko krvaceni a infekce




»Rany strelné — prustrel, zastrel, nastrel, postrel

» Vuinus sclopetarium

»strelny kandl valcového profilu, vyplnén roztfisténou tkani, krevnimi

srazeninami a Ulomky kosti

P\ ytvati se vrstva Urazové nekrozy

»Rany kousné

» Vulnus morsum

Figure 6: Dog bite wounds of nose and upper lip in a lady of 60 years’
age. Most of the upper lip hanging by a narrow pedicle of tissue.

P tkan zhmozdénd, nékdy tézce poskozend, neostré okraje

» zatizeny vétsim rizikem vzniku infekce




Komplikace ran

» krvaceni
b kapilarni, tepenné, zilni

» infekce
b zarudnuti v okoli rany, bolestivost, otok, skubani v rané, hnisavy vytok

b Casto u hlubokych, znecisténych ran

» cizi téleso

P vniknuti bakterii, poskozeni hlubokych struktur




/asady prvni pomoci

»Zabranéni dalsimu krvaceni

»\/yCisteni rany od zjevnych hrubych necistot

»Zabranéni Sifeni choroboplodnych zarodkl — dezinfekce
»Casné sterilni kryti

»Fixace okoli rany — zmirneéni bolestivosti




Prvni pomoc - postup

»Umisténi postizeného do vhodné polohy (sed, leh)
»Obnazeni rany

»Ocisteni, odstranéni drobnych necistot

»Dezinfekce — Jodisol, Betadine, event. Septonex, H,O,
»Sterilni kryti — kryci vrstva, event. neprilnava vrstva
»Fixace kryci vrstvy obvazy

»Fixace koncetiny, elevace nad uroven srdce, chlazeni




Povrchové rany

» Oplach vodou, vyjmuti drobnych cizich téles
» desinfekce, sterilni kryti

» VEtsi znecisténé rany, zaseknuta cizi télesa — nutné
osetreni ve zdrav zarizeni

» Transportdle rozsahu a hloubky poranéni




Hluboke rany

» NejCasteji secné, bodné, zhmozdéné, rozsahlé trzné a
trzné-zhmozdéné rany

» Riziko velkého krvaceni a infekce

» Prvni pomoc:

» Zakladni ocCisténi a desinfekce

» DUkladna komprese, dostatecna kryci vrstva
» Dostatecna fixace kryti

» NIKDY nevyndavat cizi télesa!!!

» Transport k osetreni do nemocnicniho zarizeni







Cizi teleso

»Drobnd télesa (pisek, stérk =
»vytrit, vyplachnout, uziti kartacku

»Mensi predméty
»extrakce tahem, pinzetou

»Velka télesa (niz, velké kusy skla ...)
»riziko poranéni cév, nervl a tkané pfi extrakci
»tamponuji ranu (brani krvaceni)
»Velka téles nikdy z rany neodstratfiujeme!!!

»PFi pochybnostech o extrakci, pfi vétsim krvdceni, pfi znecisténi,
kontaminaci — nutné oSetreni ve ZZ

»Profylaxe tetanu




Pamatuj

>cizi uvizle predmety se z rany odstranuji pouze, pokud jsou
zcela volne lezici

»v pripade vetsich, znecistenych nebo hlubokych ran je nutné
definitivni osetreni ve zdravotnickém zarizeni

» pri velké krevni ztraté i rozsahlém poranéni je nutny
transport ZZS

»pri mensim poranéni je mozny transport vlastnimi prostredky

»Vzdy zalezi na stavu postizeného, odezve organismuna
poraneéni, krevni ztraté a rozvoji celkovych priznaku postizeni







Definice:
Material urceny k prekryti ci fixaci

Déleni dle materialu: Déleni dle funkce:
**Naplastové S Tlakovy
**Obinadlové @ Kryci
*Gazové s*Fixacni
% Elastické “*Podpurny
% Satkové Saci
¢ Textilni “*Nepropustny

*»*Sadrové




Obvazy naplastove

- osetreni malych ploch - polstarkové
> fixaCni obvaz
o fr. mandibuly, prstd, ...

- cave: alergie na lepidlo!




Obvazy kryci

pokud mozno sterilni

Primo na osetrovanou plochu

Kontrola prokrveni ihned po nalozeni obvazu a dale a 10 -
15 min

e otok po poranéni progreduje

Meéstnani = otok, bolestivost, modrani periferie,
mravenceni, pocit chladu, bledost, pomaly kapilarni navrat
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Obinadla

e Hlava, ocas
e Prikladat hlavou nahoru

« Zamek- volny konec prehnout

L@j




/asady

»Postizeny je umistén do vhodné polohy

»Poranenou cast resp. koncetinu je nutné Setrne podlozit
a pridrzovat v dané pozici

>Koncetiny se oSetfuji v poloze, ve které ziistanou po
prilozeni obvazu

>Sifka obinadla se voli imérné k obvazované édsti téla,
obvaz musi byt dostatecné pritazen, ale nesmi skrtit




Postup

Obvaz se priklada po sterilnim zakryti rany

hlavici drzi ruka, ktera obvazuje

Obvazovat se zacina vzdy na nejuzsim misté

Vsechny otocky se vedou jednim smérem, nasledujici
otoCka prekryva castecné predesiou
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Obinadlové obvazy- typy otacek

»Kruhovy obvaz:
B Otodky se kryji, vedou se nékolikrdt po sobé na témie misté.
® PouZivd se na kryti mensich ran

»Spiralovy obvaz:
® Jednoduché fidké otocky, které se neprekryvaji.

® PpoufZivaji se k upevnéni dlah

»Hoblinovy obvaz:

B Otocky se prekryvaiji, je vhodny k vétsiné fixaci

»Klasovy obvaz:

B Otocky jsou osmickové, smérové husté kladené, které se kFizi v pfimce.

® pevnéjsi neZ obvaz hoblinowy.




»Zelvovy, rozbihavy obvaz:
® Prvni otocka se vede pres stred kloubu a postupné se osmickovymi otockami

dalsi otacky vzdaluji na obé strany
" Pouziva se k fixaci kloubu.

»Striskovy, sbihavy obvaz:

® Obvazovat se zacina pod kloubem nebo nad nim, osmickovymi otoCkami se
postupuje smérem ke stredu kloubu, kde se obvaz ukondi.
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Prakovy obvaz

e 7z pruhu obinadla, nastfihnutého smérem ke stredu

e vytvorené pruhy se zauzli, volné konce se zavazi jeden v okcipitalni a
druhy v parietalni oblasti hlavy

* Pouziti: krvaceni z nosu, poranéni brady, fixace dolni Celisti

e —

Obr. 7. Priprava prakového obvazu

Obr. 9. Prakovy obvaz brady



X 7
Satky
 Trojcipy (80x80x118cm)

. Siroké pouZiti

» Fixace kryciho materidlu — obvaz hlavy,hrudniku, ruky atd.

e Imobilizace — zavés +znehybnéni (fr. HK, zeber, fixace dlahy)




Satkovy obvaz hlavy




Sétkovy obvaz ruky
(tzv. ,pacicka’)




y Zaues horni koncetiny







» mechanické nasili prekona strukturalni pevnost a
pruznost tkane

»Nasili primé

»poskodi tkan primo v misté svého pusobeni

»Nasili neprimé

»pusobici sila se prenasi a poskozuje tkan na misté
vzdaleném




Zlomeniny - fraktury

Mnoho moznosti deleni ....

**Urazové X Unavové X Patologické

B Ve stafi kosti oslabené — osteoporoza- kiehké

® Tumory — oslabeni kostni tkané

**Oteviené X Zaviené

**Uplné X Neuplné
**Dislokované X Nedislokované
**Jedno X Vicedlomkové

** Kompresivni X impresivni X tahové X ohybové




»Zlomeniny oteviené
® v misté lomu dochazi k poskozeni kozniho krytu
® zlomenina komunikuje s vnéjskem a je ohrozena vznikem infekcnich
komplikaci

»Zlomeniny zaviené /kryté/

" neni poranén kozni kryt

Types of Bone fractures

: ;

Normal Transverse Open / compound Oblique Oblique displaced

f

Comminuted Segmental Avulsed Spiral Greenstick
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Zlomeniny - priznaky

**Bolest v misté zlomu, zhorsSuje se pri pokusu o pohyb

*Otok mékkych tkani

**pricinou je krvaceni z poskozené kosti a tvorba
hematomu

s»Ztrata funkce, nemoznost pohybu v plném rozsahu

> Deformita viditelna na kosti ulozené v blizkosti klize




Zlomeniny - priznaky

»Zkraceni koncetiny
»vlivem svalového tahu

»asymetrii svalového tahu muze vzniknout rotace ci
ohnuti jinak rovné koncetiny

»Promacknuti s vkleslinou v kosti u plochych kosti

»Pri mnohocetnych zlomeninach nebo u sdruzenych
poranéni mohou byt znamky soku -proc?




Cile prvni pomoci

1. Omezit bolest na minimum
2. Zastavit krvaceni
3. Predejit soku

4. Zaridit definitivni osetreni




Prvni pomoc u zlomenin

»Absolutni prednost pred osetrenim zlomenin maji
stavy ohrozujici zivot postizeného:

» porucha dychani

» porucha obéehu

» porucha védomi

» krvaceni, vetsi rany

»Zjistime celkovy stav poranéného / ok, krvaceni/
»Provedeme orientacni vysetreni zranéného

»Pri podezreni na zlomeninu postupujeme tak jako
by byla zlomenina prokazana




»Jde-li 0 otevienou zlomeninu
" nejprve kryjeme zlomeninu sterilnim krytim a obvazem
" nikdy neodstranujeme z rany ulomky kosti nebo cizi
predméty!

» nasledné imobilizace - znehybnéni poranéné casti

»Pri znehybnéni musi byt imobilizovany oba klouby
sousedici se zlomeninou




Imobilizace ziomenin

»klid v oblasti poranéni je predpokladem pro uspésné léceni
» pri prvni pomoci je klid i preventivnim opatrenim proti
vzniku sekundarniho poskozeni ulomky kosti

»imobilizace je prevenci soku — snizuje bolest a krevni ztratu

»imobilizaci provadime prfimo na miste poranéni prostredky k
imobilizaci

® Satky, obinadla, dlahy standardni ¢i improvizované




»dlahy standardni i improvizované pred prilozenim obalime
mekkou tkaninou

»podlozime mozna otlakova mista
»znehybnujeme vzdy 2 sousedni klouby
»pred znehybnénim osetrime otevrena poranéni a krvaceni

»pokud manipulujeme s koncetinou, tak vzdy za soucasného
tahu v ose koncetiny




Spravny postup PH imobilizaci

" kazdych 15 minut kontrolujeme prokrveni
znehybnéné koncetiny

» satky fixujici dlahu uzlime vZdy nad neporanénou
tkani

» dlahu prikladame pres odév zranéneho

" - soucasti znehybneni je polohovani koncetiny do
zvysené polohy




Specifické postupy
Imobilizace zlomenin

»znehybnéni odlomené horni cCelisti
" pod horni zuby vlozit drevénou nebo kovovou dlazku,
pod kterou na koncich podvleceme tkanice mulu, které
uvazeme na temeni

»znehybneéni zlomené dolni celisti

® |ze pouzit prakovy obvaz nebo prilepit pruhy Ieukoplastl
ze spankové oblasti pod dolni Celist -




» znehybnéni ramenniho kloubu a lokte
» poranéni kliéni kosti, lopatky, ramenniho kloubu a
pazni kosti
»Nejjednodussi - zdavés HK do trojcipého satku s
pripevnenim paze k hrudniku




»znehybnéni ramenniho kloubu a lokte
» lze uzit i elevaéni zavés paze pomoci Satku nebo

ulozeni koncetiny do zapinani bluzy Ci saka
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» Znehybnéni ramenniho kloubu a lokte
> nejucinnéjdi uziti tvarované Crammerovy dlahy sahajici od
horni plochy ramene k metakarpofalangealnim kloubtim
» Pfi poufZiti dlahy nutné podloZit mista s moZnosti otlaku,
obvaz nikdy nepritahujeme pevne, kontrolujeme prokrveni
koncetiny!

» Znehybnéni predlokti a zapeéesti

> u zlomenin pFedlokti, leh&ich poranéni lokte a zapésti
» loketni kloub v ohnuti 90 stupriii

» zapéstni kloub ve stfednim postaveni / lehké ohnuti ke
hrbetu ruky

» dlaha sahajici od ramene do dlané
> Konéetinu po prilozeni dlahy zavésit na satkovy obvaz

> PFi poraneéeni zapesti neni nutné imobilizovat loketni kloub







»znehybnéni prsti ruky
» prilozenim malych dfevénych dlah (Spatle,...)
» Lze pouzit jako dlahu druhy prst
» spravné je znehybnéni prstd v lehkém ohnuti
» Dnes komercni hlinikové dlahy




» Znehybnéni panve
»jako pri poranéni patere — polozit na tvrdou podlozku,

lehce pokrcit a podlozit kolena

»Vhodné je svazat obé stehna, aby se pri odsunu
nerozevirala a panev pritahnout Sirokym obinadlem

k podlozce
oJo k3

i

>Nejvhodnéjsi je vakuova matrace / panevni

111 Pozor!!!

- poranéni panve muze byt spojer’
ztratou (mnohocetné zlomeniny,
presakralni zilni plexy...)




» znehybnéni kycle, stehna a kolena
» Provadime pomoci dlah nebo pevnych rovnych predmeétu

» jednu dlahu prilozime ze strany k hrudniku pres kycel na stehno
a bérec, druhou dlahu vlozime mezi obé dolni koncetiny

» Dlahu pfipevnime nejprve k poranéné koncetiné a pak svazeme
obé dolni koncetiny k sobé







»samostatné znehybnéni kolene
" pri poranéni kolennich struktur

® priloZeni dlah / improvizovanych rovnych prostredku

® po obou stranach koncetiny pripevnéni dah satky
/obinadlem

® Kolenni kloub v lehkém ohnuti
" pfi poranéni vazl, menisku

" Koleno v plném natazeni
" pri poranéni cesky




»znehybnéni hlezenného kloubu
»poranéni bérce, kotniku, hlezna a chodidla

» prilozeni 2 dlah
» jedna po stranach bérce tvaru U
» druha na zadni strané bérce prechazejici na plosku
nohy tvaru L

»Ohnuti v hlezenném kloubu 80-90 stupnit

» koleno ohnuto asi do 160 stupnd







u zlomenin bérce provadime znehybnéni v kolennim i
hlezenném kloubu




»Distorze = podvrtnuti
»vznika pri odddleni kloubnich ploch, ale dojde k
navratu zpet
»v ruzném rozsahu jsou poranény kolemkloubni
struktury

»Luxace = vymknuti

» Uplna ztrata kontaktu obou kloubnich ploch

»poranéno kloubni pouzdro, okolni vazy a casto i
nervove a cevni kmeny




»Priznaky :

- velka bolest, hlavné pri pokusu o pohyb
- vyrazna deformace kloubu

- porucha aktivni hybnosti, pri pasivhim pohybu je citit pruzny
odpor, poranéna cast se vraci pruzné do pourazového
postaveni

»Prvni pomoc pri distorzi :

- klid a zvysena poloha koncetiny
- chladit obkladem ci vakem s ledem

- |ze nalozit lehkou elastickou bandaz koncetiny s kontrolou
prokrveni




»Prvni pomoc pri vymknuti :

> nikdy se nesnaZzit navracet vykloubenou hlavici zpét !

» \lyjimka : zadni luxace kolenniho kloubu do podkolenni jamky

» neni-li rychle dostupnd odborna pomoc
» existuje zde velké riziko poskozeni nervi a cév

> Pokus o repozici tahem a protitahem za stehno a bérec (ne
primym tlakem v podkolennil )

» jinak klouby imobilizujeme v patologické poloze stejné jako
zlomeniny




»Plsobenim primého ¢i neprimého nasili mize vzniknout
zhmozdéni, natazeni nebo i pretrzeni svalu.

>V priznacich dominuje bolest zhorsujici se pokusem o pohyb,
omezeni az nemoznost pohybu a otok spolu se svalovym
spasmem.

»Prvni pomoc:

»Postizenou koncetinu do zvysené polohy
»chladime studenym obkladem ¢i vakem s ledem

» zklidnime imobilizaci poranéné oblasti.




Zatimii obvaz z nouze
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