Poraneni teplem,
chladem,
elektrickym proudem,
tonuti

Aktualizace



PORANENI TEPLEM

e Popaleniny
* Prehrati organizmu



POPALENINY

e zvlastni typ poraneni, kdy k poskozeni
tkani (nejCastéji kuze) dochazi vlivem
vysokych teplot (nad 45 st.)

 suché popaleni - popaleni plamenem,
zarenim, primym kontaktem s horkym
télesem, trenim

e vihké popaleni — popaleni horkymi
tekutinami, nebo parou (opareni)

* Predani vyssi tepelné energie( merna tepelna
kapacita)



* nejCastéji postizena skupina: 18 - 30 let
a male deti 1 - 3 roky

e vyskyt: Urazy v domacnosti (60%),
dopravni nehody, prumysl

e zavaznost popaleni - hloubka (tzv.
stupen), rozsah, lokalizace popalené
plochy



Poskozeni organizmu

e poskozeni prime - poskozeni bunécnych
membran -nekréza ¢i zuhelnaténi

 poskozeni neprimeé( sekundarni) — otok,
Ischemie



Vznik otoku (edému)

e poskozeni kapilar - zvyseni jejich
propustnosti - unik bilkovin a tekutiny z
ceév do mezibunecného prostoru - tvorba
tzv. intersticialniho edému

e edém —vznik prakticky ihned, rozvoj
vrcholi do 12 hodin po popaleni



rozsahlejsi popaleniny - generalizovany
edém - akutni ztrata cirkulujici tekutiny —
hypovolemicky Sok

prozanétlivé pusobky

* z poskozenych tkani, zanétliva odpoved,
povsechna vasodilatace- distributivni Sok

* nékteré pusobi negativneé na funkci srdce —
kardiogenni Sok

infekcni komplikace
ztraty tepla

inhalacni trauma (termické poskozeni
plic, otravy)



Co zabiji pacienty s rozsahlymi
popaleninami?

Vysledné selhani cirkulace tezce
popalenych pacientu, tedy popaleninovy
Sok, je soubehem nekolika
patofyziologickych typu Soku-
hypovolemicky, distributivni, kardiogenni

Tento stav je obtizne lecCitelny, dalsi detaily
prekracCuji ramec vyuky prvni pomoci




Priznaky - hloubka

|. st. — zarudnuti kuze (poskozeni
epidermis)

ll. st. — puchyre (poskozeni dermis)

Il. st. — nekrdzy (poskozeni vSech vrstev
kuze)

IV. st. — zuhelnaténi (poskozeni i
hlubokych struktur — svaly, kosti)



Degree

Anatomic
correlate

Clinical
aspect

Reddening,
swelling,
pain
(epidermis)

Reddening,
blistering,
pain
(superficial
dermis)

Pallor,
blister,
pain
(partial dermis)

v

Greyish white
or black
necrosis,
analgesia

(complete
dermis)

Carbonization
(may extend
to the bones

and joints)







Priznaky - rozsah

Wallaceho pravidlo 9

hlava a krk — 9 % (u déti do 3 let 15%)
horni koncCetiny — 2 x 9 %

dolni koncCetiny — 2 x 18 %

hrudnik — 18 % zepredu, 18 % zezadu
bricho — 18 % zepredu, 18 % zezadu
genital — 1 %




POZN.: velikost dlané
postizené osoby (i s
prsty) odpovida
priblizné 1% jeho
telesného povrchu



» tezké popaleniny - u dospelych jiz 30 %
povrchu, u deti do 3 let dokonce jen 5 %
(lokalizace na obliceji, krku, dlani nebo
plosce Ci genitalu i pri mensim rozsahu)

e t&€zke popaleniny - primarni transport ZZS
do popaleninového centra, nikoliv do
nejblizSi nemocnice




Prvni pomoc

 Technicka prvni pomoc — zabranéni
dalSimu pusobeni Skodliviny (vypnuti Ci
odstraneni zdroje tepla, vyprosteni,
uhaseni horiciho odevu)

e Laicka prvni pomoc — primarni osetreni
je nutné pfizpusobit jak zavaznostsi
popaleniny, tak celkového stavu pacienta



 Popaleniny mensiho rozsahu (I. a ll.
stupné do cca 7 cm v pruméru) - Ize oSetfit
pouze lokalne

* bezodkladné chlazeni vodou o teploté
zhruba 8 °C, dokud to postizenému prinasi
ulevu

* uvolnéni veskerych predmétu, které by
mohly prislusnou cast tela pri naslednem
vzniku otoku zaskrcovat (prsteny, retizky,
naramky, limce, manzety, tésné satstvo)




» odstraneni hrubych necistot, (popalenina
se nedezinfikuje - pouze okoli a neaplikuji
se na ni zadne lokalni prostredky, led,
nepropichuji se puchyre)

 Kryti sterilni gazou a volny obvaz
hydrofilnim obinadlem

 tekutiny a bézna analgetika (napr.
Ibuprofen, paracetamol)



Zavazneéjsi popaleniny —
privolani odborné pomoci

nechladit (hrozi celkove podchlazeni
organizmu)

priskvarene odevy se z rany
neodstranovat

sterilni kryti

zakladni zivotni funkce, nic per os



PREHRATI ORGANIZMU

e prehrati organizmu (hypertermie) - stav,
kdy stoupa teplota telesného jadra nad
39 °C

e priCina - nadmerna tvorba tepla, nadmerna
okolni teplota Ci vlhkost

e organizmus nemuze zabezpecdit nezbytny
vydej tepla do okoli (salanim, vedenim,
proudénim a pocenim )



Reakce organizmu

e vazodilatace - zvySeni ztrat tepla
nadmérné prokrvenou kuzi a pocenim —
ztraty vody a soli, pokles krevniho tlaku
(kolaps)

¢ moznost rozvoje hypovolemického Soku s
vazokonstrikci — snizeni moznosti

termoregulace — bludny kruh — prudke
zvyseni teploty



Priznaky

« Upal (hypertermie, siriasis) - vznik v
teplém, casto vlhkem nebo dusnem
prostredi (hromadné dopravni prostredky,
nebo nadmeérna telesna namaha v horku)

* Projevy - bolesti hlavy, nevolnost,
zvraceni, zavrat, zizen, tachykardie a

hypotenzi



« UZeh (insolatio, heliasis) - vznik pfimym
pusobenim sluneénich paprsku na
nepokrytou hlavu a Sij

 postizeni funkce CNS - bolesti hlavy,
hyperreflexie, kreCe a strnuti Sije jako pri
zanetu mozkovych plen — meningitide
(pseudomeningealni priznaky)

e poruchy obehoveho systému - hypotenze
nebo srdecni arytmie



Prvni pomoc

preneseni pacienta na chladné stinnée
dobre vétrané misto a vysetreni
zakladnich zivotnich funkci

zotavovaci poloha pri poruse vedomi

uvolnéni odévu a aktivni chlazeni
(studene obklady, proudéni vzduchu)

tekutiny per os — pokud neni pritomna
porucha vedomi

- mineralky, oslazeny Caj



Poleptani

- specificky typ popaleniny
- zavaznost zavisi na typu a koncentraci ziraviny, rozsahu, lokalizaci
sucha koagulacni nekrosa
kolikvacni nekrosa - horSi, ma tendenci Sifit se do okoli...
- prvni pomoc:

- podobna jako u popalenin, nepouzivat "neutraliza¢ni Cinidla!"

- pfi poziti Ziraviny NIC p.o., nevyvolavat zvraceni, transport do
nemocnice!!!




PORANENI CHLADEM

 Omrzliny
e Podchlazeni organizmu



OMRZLINY

 omrzliny (congelationes) — poskozeni tkani
pusobenim chladu

e nejcastéji je postizena ktize (omrzliny se
mohou Sifit i do hlubsSich tkani — podkozi,
svalu, Slach, kosti a kloubu)

* nejvyssi riziko omrzlin - periferné ulozené
casti téla — prsty hornich i dolnich
koncetin, nos, brada a usni boltce



Vznik omrzliny

 tvorba ledovych krystall mimobunécné -
presun vody z bunék - poskozeni struktury
a funkce bunécnych
membranvazokonstrikce a porucha
prokrveni perifernich tkani

e poruseni endotelu cév — shlukovani
krevnich destiCek — tvorba krevnich
srazenin



* po ohrati—vazodilatace — unik tekutiny a
bilkovin z poskozenych cev — otok —
dalSi zhorseni prokrveni

 zpravidla nedochazi k rozvoji Sokoveho
stavu a ohraniCeni nekrotickych tkani se
vyViji podstatne déle, nez u omrzlin (tydny
az mesice)



Faktory prispivajici ke vzniku
omrzlin
klimatické podminky (silny mraz, vitr,
vihkost vzduchu, vysoka nadmorska
vyska)
dehydratace, hlad, vyCerpani
mokré Ci propocene obleceni

nemoznost pohybu (poraneni, zlomeniny,
vycerpani, opilost)

omezeni prokrveni (tésne boty a obleceni,
prsteny, hodinky, popruhy batohu)



predchozi omrzliny

onemocneni cév ( ateroskleroza, diabetes
mellitus, apod.)

koureni
pohlavi (muzi jsou postizeni 10x Casteji)



Priznaky

* bleda, chladna a necitliva kuze

e po zahrati — postupny vyvoj do 4 stupniu,
jako u popalenin

» 7 praktického hlediska - povrchove a

nlubokeé podle toho, jsou-li poskozeny

nlubsi tkane (cevy, nervy, slachy, svaly,

Kostl, klouby) — nutné chirurgicke reseni




Superficial Deep
frostbite  frostbite

Epidermis

]Darmis

Sub-
cutaneous
tissue
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Prevence

Dostatek tekutin, jidla a odpocCinku, v
pripade vysokych hor dostateCna
aklimatizace

Kvalitni a odpovidajici vybava, zejména
boty a rukavice, nahradni obleCeni

Nenosit tesny odev nebo boty, mokré
oblecCeni vCas vymenit za suché

Nechranene oblasti tela (obliCej) namazat
dostatecnou vrstvou opalovaciho kréemu



* Nekourit

* Aktivne patrat po prvnich znamkach
(ztrata citlivosti), zejména u déti. Cim dfive
se omrzlina zacne osetrovat, tim bude
vysledek lepsi

* Predchozi omrzlé plochy zvlast peclive
chranit



Prvni pomoc
postizeneho dostat na bezpecné misto v
zavetri
do té doby nesvilékat se ani z mokreho
odevu
Vv provizornim ukrytu — suchy odeév, teple
napoje
zahrivani postizeného mista telesnym
teplem (podpazi, dlane, trisla), je moznée
vyuzit i spoluprace postizeného



e omrzlé misto netrit — zhmozdeéeni tkani

e pokud nedojde do 10 minut k navratu
citlivosti — okamzite transportovat do
bezpecneho teplého ukrytu (Horska
sluzba)



Definitivni osetreni
sejmuti mokre obuvi a obleceni, prstenu,
naramku a hodinek

dostateCné mnozstvi teplych oslazenych
tekutin (pokud postizeny nejevi znamky
poruchy vedomi)

vodni lazen - 40 °C nejlepe s pfidanim
desinfekce (Jodisol, Betadine apod.)
teplota konstantni po celou dobu, az do

navratu normalni barvy pokozky (30 — 60
min.)



nasledne omrzle misto opatrne osusit, kryt
sterilnimi Ctverci a volne ovazat

koncCetinu je vhodné elevovat nad uroven
srdce

nepouzivat salave teplo - hrozi nebezpedi
popaleni

puchyre se nepropichovat

kyselina acetylsalicylova (napr. Acylpyrin
nebo Aspirin 500 mg) - inhibuje agregaci
krevnich desticek, pripadne ibuprofen
(napf. Ibalgin 400 — 600 mg) - ma
protizanetlivy a analgeticky ucinek



Pozor

« vzdy myslet na to, ze muze byt silné
podchlazen a nesoustredit se tedy pouze
na postizené misto, ale i1 na celkovy stav

pacienta, zejména na zakladni zivotni
funkce



PODCHLAZENI ORGANIZMU

 stav, kdy teplota telesného jadra klesne
pod 35 °C

e primarne - pusobenim vysokeho chladu

 sekundarne - je omezena produkce tepla
organizmem (nemoznost aktivniho
pohybu - bezvedomi, zranéni, vycCerpani)

 Regulace - autonomni (vazokonstrikce na
periferii), motoricka (svalovy tres, zvyseni
produkce tepla)



o teplota pod 34 °C - porucha funkce
koagulacCnich faktoru

 teplota pod 28 °C - srdce je ohrozeno
vznikem fibrilace komor - nejCastejsi
pricina smrti pri podchlazeni

* Pri nizsi teplote se zaroven snizuje
schopnost hemoglobinu uvolnovat kyslik
ve tkanich



Priznaky

¢« SWISS SCORING SYSTEM

e Stadium |
® TT jadra 32-35 st.C

® Tresavka, pfi plném védomi

e Stadium Il
® TT jadra 28-32 st.C

® RUOzné vyjadrena, zejména kvalitativni porucha védomi(
paradoxni svlékani, zmatenost), pozor jiz neni tfresavka,

e Stadium Il
* TT jadra 24-28 st.C

® Bezvédomi, ostatni Zivotni funkce pfitomny



Priznaky

¢« SWISS SCORING SYSTEM

e Stadium IV

® TT jadra <24 st.C
® Zastava obéhu

e Stadium V

® TTjaddra<13,7st.C
® Smrt v dusledku hypothermie



L L)

UNCONTROLLED INTENSE MENTAL LOSS OF
BREATHING SHIVERING CONFUSION COORDINATION
COLD AND IRREGULAR WEAK PULSE  ENLARGED

BLUE SKIN HEARTEBEAT PUPILS



Prvni pomoc

 bezpecneé a teplé misto

e zamezit dalsim ztratam tepla

o jestlize je postizeny apaticky, nehybny a
je podezreni, ze se uz delsi dobu
nepohyboval, nenutit k aktivhimu
pohybu (moznost vzniku fibrilace komor)

 teplé tekutiny (neni - li porucha vedomi)

* horké zabaly



Hypothermia Wrap

Apphly heat

X

Muzeme priilozit ruéniky namocené v teple vode,
vyménime kdyz vychladnou




Hypotermie a KPR

Podchlazeni je pritelem mozku pri nahle
zastave obehu

Pri TT 18 st.C mozek toleruje srdecCni zastavu
az 10x deéle nez pri 37 st.C

Proto obecne pravidlo ,nikdo neni mrtvy,
dokud neni teply a mrtvy* ( presna citace z
CPR guidelines 2015)

Teplota by se mela merit v dolni tretiné jicnu(

teplota srdce)
® TT<28 st.C- 5 minut resuscitace, 5 minut transport
® TT <20 st.C- 5 minut resuscitace, 10 minut
trasnport
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Akutni vysokohorska nemoc (AMS)

- v dusledku hypoxie pfi pobytu ve vysokych nadmorskych vySkach
- poruchy aklimatizace x vysSkovy edém mozku x vySkovy edém plic

- extrémné dulezita aklimatizace!!!!
Tab. 1. Aklimatizace a AHN - klasifikace a diagnostika.

Pfichod a pobyt ve vysoké nadmofiské vysce (v hypobarické hypoxii)

Fyziologie Patologie
Aklimatizace AHN
Adaptace lehka (prosta) AHN, benigni tézké formy AHN, maligni

vyskovy otok mozku

ataxie a/nebo psychické zmény pfi AHN
anebo bez AHN

tachykardie bolest hlavy a jeden z dalsich piiznaku: vyskovy otok plic
hyperventilace 1. zaZivaci porucha nejméné dva ze symptomd:
(zrychlené a prohloubené dychani) nechutenstvi 1. extrémni Unava a slabost
namahova dusnost nevolnost 2. klidovéa dusnost
periodické no¢ni dychani zvraceni 3. kasel

nocni probouzent 2. Unava nebo slabost 4. tlak na hrudniku

zvysena diuréza 3. zavraté nebo pocit na omdleni

respiracni alkaléza 4. poruchy spanku a nejméné dva z pfiznak:

1. chrlpky alespon v jednom plicnim poli
2. centrédlni cyandza

3. zrychlené dychani

4. tachykardie

AHN — akutni horska nemoc




AMS — prvni pomoc

- PREVENCE!!! - Aklimatizace!

- sestup do vyse, kde se postizeny naposledy citil
dobre, aklimatizace

- sneseni postizeneho, ktery sam nesestoupi
- vyvarovat se hypotermii, namaze!

- kyslikova terapie

- pretlakova komora

= farmakOte rap | e (patfi do rukou Iékart, ale extremni podminky a odlehla mista...)

- Paracetamol, NSAID, Acetazolamid, Dexamethason, Nifedipin



e ohrozeni obeti | pripadneho zachrance

e nejCastejsi - Urazy proudem o nizkém
napeti (v domacnostech nebo na beznych
pracovistich)

* méneé casté - urazy zpusobeny
kontaktem se zdrojem vysokeho napeti



Mechanizmus poskozeni

tepelné poskozeni tkani

porucha viastnich elektrickych potencialu
organizmu

nizké napéti - prevazuji elektrické skody

vysoké napeéti - prevazuji tepelne skody —
popaleniny



elektricky proud se telem siri cestou
nejmensiho odporu a zpusobi termickou
nekrozu v této draze

postizeny jsou zejména Cévy, nervove
svazky a svalova tkan

vetsina elektrickeho odporu tela je tvorena

KUZi

casto Jje pritomna pouze minimalni
popalenina kuze v misté vstupu a vystupu
elektrickeho obvodu, ale vnitrni tepelne
poskozeni muze byt rozsahlé



e srdecni arytmie

 tetanické stahy kosterniho svalstva
(nemoznost pustit se zdroje, fraktury
obratl()



Priznaky poraneni elektrickym

proudem

o Zarudla, otekla, ozehnuta nebo
zuhelnatéla kuze v misté vstupu a
vystupu elektrického proudu

e mozné poruchy vedomi;
 mozné priznaky soku;

« mozné selhani zakladnich zivotnich
funkci (bezvedomi, nahla zastava obéhu
— asystolie a fibrilace komor, zastava
dechu).



Bestless orirritable,
loss of coOnNsSciousness,
possible convulsions

Irregular heartbeal
or cardiac arrest

Swollen tongue | EXIT BUEN
may obstruct airway | > i

| Paralysis
e T

-

Vision

problems Ditficult breathing or

respiratory arrest

. P
= \\Q Muscle tenderness
J and possible twitching






Prvni pomoc

 Myslet hlavné na viastni bezpeci!!!

e preruseni dalsSiho pusobeni elektrického
proudu (vypnuti nebo zkratovani zdroje,
odsun postizeneho z dosahu zdroje, pokud
je to bezpecneé)

* nikdy se zachrance nesmi obéti prfimo
dotknout , musi stat na izolaCni vrstve






vysetreni zakladnich zivotnich funkci, v
pripade jejich selhani zahajeni
kardiopulmonalni resuscitace

pri poruse vitalnich funkci, priznacich soku
a u rozsahlejsich popalenin Casneé
privolani ZZS

péce o zakladni zivotni funkce a
protiSokova opatreni

osetreni popalenych ploch



CAVE!

o proud o vysokém napeéti - zachrance se
v zadnéem pripade nesmi pokouset o
osetreni ani o priblizeni se k obéti
(elektricky oblouk muze vzniknout az na
vzdalenost 20 metru), zavolat ZZS a
Policil a pozadat o vypnuti zdroje el.
proudu. Priblizit se az po telefonickém
ujisteni, ze byl zdroj vypnut.



Zasazenl bleskem
* blesk - vyboj elektrickeé energie o velmi

vysokém napéti (az 1 miliarda Voltu),
ktery probiha mezi mraky nebo mezi
mrakem a zemi

o délka trvani tohoto vyboje je vSak velice
kratka (asi 0,001 s), proto je energie
predana telu relativné mala

« diky vysokému odporu kuze a kratké dobé
pusobeni ma blesk tendenci se Sifit po
povrchu tela (popaleniny), obét prekvapive
casto preziva



Priznaky

povrchoveé popaleniny, arborizace
bezvedomi

odhozeni az nékolik metru - pridruzena
poraneni

poruchy srdecniho rytmu



True high tessian injary Flash injery
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Prvni pomoc

bezpecné a pokud mozno suche misto
zakladni zivotni funkce (ev. KPR)

privolat odbornou pomoc - vzdy
hospitalizace

pece o popaleniny



Prevence

V pripade ze se blizi boure najdi bezpecCny ukryt (ne
stan, jeskyni nebo strom), automobily jsou relativhé
bezpecné (Faradayova klec)

Tesne pred boufri najdi prohluben v zemi a ukryj se tam.
Jestli jsi na horach opusti vrcholy a snaz se dostat co
nejniz.

Zbav se vSech kovovych pfredmétu, mobilnich telefonu
atd...

. Vb aD s

se predmét pritahuje blesky. Zustan kde jsi, i kdyz jsi v
blizkosti stromu nebo na vrcholu hor, zaujmi polohu v
podrepu na izolacni vrstvé (karimatka) a doufe;






TONUTI

e duseni nasledkem ponoreni do vody nebo
jiné tekutiny

e utonuti - vede -li tato prihoda
bezprostredne ke smrti



e ponoreni do tekutiny — reflexni zastava dechu —
hypoxie a hyperkapnie — stimulace dechoveho
centra — vuli neovlivnitelny nadech

* vlhké tonuti - voda se dostava do plic

e suché tonuti - reflexni laryngospasmus - voda
distalné do plic nepronikne (30%)

sladka voda - hypoosmolarni —voda z plic do krve —
osmoticka hemolyza, poSkozeni sklipku,vymyti
surfaktantu

sland voda - hyperosmolarni — voda z krve do plic
—plicni edém, poruseni surfaktantu




Priznaky

panicky strach

usilovné nepravidelné dychani
podchlazeni

kreCe

poruchy vedomi az bezvedomi

otok plic (vykaslavani naruzovelé zpénéne
tekutiny), cyanoza

zastava dechu a obehu



What Drowning Really Looks Like

NS AN Many people think that this is what drowning looks like,
but thrashing in the water is actually a sign of aquatic
distress. The person is in trouble but can still take part
in their own rescue by grabbing onto something. After

1 this point the Instinctive Drowning Response sets in. The

person’s mouth bobs above and below the water and they

y press down on the water laterally to try to stay above it,

7

& and thus they cannot wave or yell for help. So be sure to

look for these 10 quieter signs of drowning instead.

AN

Head low in the water, Head tilted back Eyes glassy and Hair over forehead
mouth at water level with mouth open empty, unable to focus or eyes

Y

Trying to swim in a

= o
ATy B 2
R 90 ~F
= -
particular direction

Not using legs - Hyperventilating but not making Trying to roll over Appear to be climbing
Vertical or gasping headway on the back an invisible ladder

o A 2
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Prvni pomoc

zachrana tonouciho (vlastni bezpeci),
vydesSeny tonouci vas muze stahnout pod
vodu

Myslet na mozne predchozi poraneni
hlavy a krcni patere

vysetreni zakladnich zivotnich funkci, ev
KPR

zotavovaci poloha, lekarska pomoc
zabranit tepelnym ztratam



 \/ pfipadé nahlé zastavy obéhu zpusobené
tonutim a utonutim se zahajuje
kardiopulmonalni resuscitace 2 — 5
umelymi vdechy bez ohledu na vek
postizeného.

« Osamoceny zachrance privola ZZS po
cca jedné minute takto provadené KPR.
V pfipadé vice zachrancu probiha
privolani pomoci soucasne se zahajenim
neodkladné resuscitace.
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