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Dushost




Dushost

S
e velmi ¢asty, ale SUBJEKTIVNI pfiznak
e pocit nedostatku vzduchu nebo ztizeného a
namahaveho dychani

* nespecificky priznak mnoha onemocnéni
e déleni

— namahova x klidova g

— akutni x chronicka



Priznaky dusnosti

e ceho si u pacienta muzeme vSimnout..

— barva klze a sliznic — cyandza - namodralé
zbarveni rtu, usnich lalucku ¢i konecku prstu

— rychlost a hloubka dychani — muze, ale nemusi byt
zrychlené dychani (tachypnoe az 30 a vic dechu za
minutu), dechy muzou byt mélké, prohloubeng

ztizené i

— zvuky pti dychani — stridor (inspiracni n€ogd
exspiracni), sipani, chréeni, piskani

. |
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Priznaky dusnosti

— zapojeni vedlejsich dychacich svalu

— zatahovani mékkych casti hrudniku — vtahovani
kuze a svalu v oblasti kolem kli¢ni kosti,
mezizebernich prostor, jugula

— re€ — dech pacienta nemusi stacit na vysloveni
souvislé vety

-----

— celkovy stav — ortopnoicka pozice, unava,
zchvacenost, uzkost Ci agitovanost, pocéni#
tachykardie az poruchy védomi




Priciny dusnosti

e plicni— CHOPN, astma
bronchiale, pneumonie (zaneéetliva
onemochneéni plic), pneumothorax

e srdeCni — srdecni selhani s
rozvojem plicniho edému, .S




lobarni pneumonie

plicni edém




Astma bronchiale

e Casté onemocneéni postihujici dychaci cesty
chronickym zanétem

e astmaticky zachvat — stav, kdy dojde akutneé k
zmenseni prusvitu dychacich cest kombinaci
otoku sliznice, zvysené produkce hlenu a
bronchokonstrikce; vzduch zustava ,uvézngii

v

v plicich a pacienti maji problem hlavagss
vydechem

. |
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Windpipe Left lung showing air

passages (bronchi)

Alsa:s (alveoli)
obstructed



Astma bronchiale

e spoustéce zachvatu
— alergeny — pyly, srst a sliny zvirat, (méné jidlo)
— prach
— kour
— chlad
— nadmerna fyzicka zatéz o

* priznaky — dusnost, kasel, piskani, na i@k
dychani, celkovy neklid, uzkost ]



Astma bronchiale

* prvni pomoc

— zklidnit, pomoct zaujmout pozici ve které se
lépe dycha
— pomoc s aplikaci ulevové medikace

e |éCeni astmatici nosi inhalatory — bronchodilatancia,
které pusobi rychle a vyrazné jim ulevi, ale muzou
potfebovat pomoct s jejich aplikaci

— pfi neustupovani nebo pretrvavani prizn@kdl
pfivolat RZP |



Medications for Asthma Management

Controllers

Re I IEVers ® Inhaled corticosteroids

® Inhaled short acting b,-agonists

® Short acting anticholinergics ® Inhaled Inng-actlng bz'

® Methylxanthines agunists

® leukotrienes modifiers

B Sustained release
theophylline

" Systemic
glucocorticosteroids

® Anti-lgE (Omalizumab




First Aid for Asthma

Sit the person comfortably upright.
Be calm and reassuring.
Don't leave the person alone.

Give 4 puffs of a blue/grey reliever
(e-g9. Ventalin, Asmol or Airamir)

Use a spacer, if avallable.
Give 1 puff at a time with 4 breaths after each puff

Use the person's own inhaler if possible.
If not, use first aid kit inhaler or bormow one.

Give 2 separate doses of a
Bricanyl or Symbicort inhaler
If & puffer is not available, you can use

Symbicort (people over 12) or Bricanyl, even
if the person does not normally use these.

Wait 4 minutes.
If the person still cannot breathe normally, give 4 more puffs.

Wait 4 minutes.

If the person still cannot breathe
normally, give 1 more dose.

1
2
3
A

If the person still cannot breathe normally,

CALL AN AMBULANCE IMMEDIATELY
(DIAL 000)

Say that someone is having an asthma attack.

Keep giving reliever.

Give 4 puffs every 4 minutes until the ambulance arrives.

Children: 4 puffs each time is a safe dose.
Adults: For a severe attack you can give up to 6-8 puffs every 4 minutes

If the person still cannot breathe
normally, GALL AN AMBULANCE
IMMEDIATELY (DIAL 000) Say that
someone is having an asthma attack.

Keep giving reliever while waiting
for the ambulance:
Far Bricanyl, give 1 dose every 4 minules

Far Symbicort, give 1 dose every 4 minutes
(up to 3 more doses)

HOW
TO USE
INHALER

WITH SPACER : WITHOUT SPACER

BRICANYL OR SYMBICORT

= Assemble spacer
» Remove puffer cap and shake well
= Insert puffer upright into spacer

= Place mouthpiece between teeth
and seal lips around it

» Press once firmly on puffer to fire
one puff into spacer

= Take 4 breaths in and cut of spacer

= Slip spacer out of mouth

= Repeat 1 puff at a time until & puffs

taken — remember to shake the puffer

before each puff
= Replace cap

= Remove cap and shake well

= Breathe out away from puffer

= Place mouthpiece between teeth
and seal lips around it

= Press once firmly on puffer while
breathing in slowly and deeply

= Slip puffer out of mouth

= Hold breath for 4 seconds or as
Long as comfortable

= Breathe out slowly away from puffer

= Repeat 1 puff at a time until 4 puffs
taken - remember to shake the puffer
before each puff

= Replace cap

* Unscrew cover and remave

» Hold inhaler upright and twist grip
around and then back

= Breathe out away from inhaler

* Place mouthpiece between teeth
and seal lips around it

» Breathe in forcefully and deeply
= Slip inhaler out of mouth
= Breathe out slowly away from inhaler

= Repeat to take a second dose
- remember to twist the grip bath
ways to reload before each dose
= Replace cover




Obstrukce dychacich cest

I —
e castecna obstrukce DC

— zmeény dychani — rychlé, hlucné, namahaveé

— stridor — vytvari ho vzduch proudici kolem
prekazky ve zuzeném misté dychacich cest

— kaslani
— uzkost, neklid, agitovanost

-----




Obstrukce dychacich cest

¢ up‘na oEstru!ce B(!

— neschopnost efektivniho dychani, kaslani a
mluveni

— viditelna a neuspésna snaha o nadech i vydech

— drzeni se za krk




Obstrukce dychacich cest

* prvni pomoc

— zeptat se jestli se postizenému spatné dycha

e je schopen odpovedi, je slysitelné dychani — castecna
obstrukce - podporit ve vykaslavani, predklon, pripadné
uder mezi lopatky

* neni schopen odpovedi, neni slysitelné dychani nebo
dychat prestal — Heimlichlich manévr
e Postizeny v bezvédomi a bezdesi — KPR

e volat RZP

.....




Hyperventilace

e nadmerné dychani casto spojené s pocitem
uzkosti Ci paniky

e dojde k vydychani velkeho mnozstvi CO2, co
muze zpusobit celkovou slabost, zavraté,
brnéni obliceje Ci koncetin az krece

* prvni pomoc — snazit se uklidnit postizene o

pfinutit ho dychat pomalu, vétSinou teamejdes

dychani do ,pytliku“ (pro¢ to pomuze? )




Bolesti na hrudi




Bolesti na hrudi

e dnes uz kazdéeho na 1. misté napadne infarkt
myokardu, ale pricin je mnoho a ne vsechny
jsou zivot ohrozuijici...

e jakakoliv bolest umisténa do oblasti hrudniku,
muze i nemusi byt presné lokalizovana, ménici
se v zavislosti na poloze ¢i ndmaze, ruzné
vyzarujici

.....

. |
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Bolesti na hrudi

e priciny
— onemocneéni hrudni patere

— neuromuskularni etiologie — postizeni
mezizebernich svalu Ci jinych svalu v oblasti
hrudniku, drazdéni mezizebernich nervu

— paleni zahy

— pasovy opar
— zanéty dychacich cest



Bolesti na hrudi

e

— pleuritida

— plicni embolie

— disekce hrudni aorty

— zanet osrdecniku Ci srdecniho svalu

— Ischemicka choroba srdecni

* angina pectoris
e infarkt myokardu



Kardialni bolest

e pbolest na hrudi kardialni etiologie je tupa,
svirava Ci paliva bolest za hrudni kosti, muze
vyzarovat do brady Ci do hornich koncetin,
nemeni se v zavislosti na poloze, nezhorsuje se
pri pohmatu Ci zatlaceni na zebra, ale zhorsuje
se pfi namaze

-----

* muze byt doprovazena nevolnosti, zviags
uzkosti, pocenim, neklidem, dusnosti™ &8



Kardialni bolest

—
e Stabilni angina pectoris

— Bolesti objevujici se pri namaze, stresu
— V klidu obvykle dochazi ke zmirnéni bolesti

— ,predstupen” infarktu myokardu, do kterého se
muze ale i nemusi vyvinout

— Patofyziologie: snizeni zasobeni myokardu
kyslikem — €asto se projevi az pfi zvySené ndniaze

.....



Kardialni bolest
W

— preruseni zasobeni casti myokardu kyslikem na
podkladé obstrukce koronarni arterie

Healthy
eart
I'l"l 155Gl
\ Blood clot
blocks
arter
Blocked - ‘ Y

blood flow

'3 f'.'r‘ rary
] b an o:q.lgen ] '
I.-"' - L ; =
, . Plaque
Coronary b iidup—— ‘
fJ n arlery
| i

Heart muscle

Dead heart muscle




Kardialni bolest

e prvni pomoc — postizeny pri vedomi
— zeptat se na presny charakter bolesti
— zhodnotit rizikové faktory — koureni, obezita, vyssi
vek, Spatna zivotosprava, ev. podobné potize v
minulosti
— ihned kontaktovat RZP

— uklidnit (sebe i pacienta), posadit, nechat, &=
zaujmout pohodlnou pozici it

.....



Kardialni bolest

— pomoct uzit ulevovou medikaci

e nitraty - 1-3 tbl. pod jazyk (Nitroglycerin, Nitro Mack)
nebo 1-2 vstriky spreje pod jazyk (Isoket, Nitromint,
Nitrospray)

— v pripadé dostupnosti nechat rozkousat Anopyrin
Ci Aspirin v davce az 500mg (1tbl. = 100mg)

— pfipravit se na pripadné zhorseni stavu, kteref s
mUZe nastat

— informovat se o dostupnosti AED, ev. si No:
v predstihu o



Kardialni bolest

* prvnl pomoc — postizeny s poruchou veaomi

— jestli splnuje podminky pro poskytovani KPR, tak
neprodlené zahajit, idealné s pouzitim AED

4

AED

Automated External
Defibrillator




Nekardialni bolest

—
e plicni embolie

— uzaver nektereé vétve plicni arterie a zamezeni
prutoku krve plicemi

— bolesti na hrudi, dusnost, tachypnoe, tachykardie,
hypotenze, cyanoza

— mUZe byt nendpadna a bez projevii nebo mUzem

-----

byt pricinou nahlého umrti




Nekardialni bolest

e
e onemocneni hrudni patere

— bodava bolest vystrelujici z oblasti patere
— zavisi na pohybech a poloze postizeného
— da se presné lokalizovat

— muze se zhorSovat pri hlubokém dychani

e "paleni zahy" - pyrrosis o

— vznika na podklade gastro-ezofagealnih gifes
— zhorsuje se vleze, v predklonu a po jidle



Nekardialni bolest

e ——
e Zlomenina zebra

— Casto pri urazech hrudniku, zhorsuje se pri dychani
— Obcas znatelna deformita hrudniku
° pasovy opar

— virus Varicella zoster

— vodnaté puchyrky, doprovazené pfiznaky virézys
bolest lokalizovana na pribéh postizenéfiommerit



Nahlé prihody brisni




Nahlé prihody brisni

e onemocneni bricha, ktera

— maji nahly zacatek z plného zdravi, nebo jsou
nahlym zhorsenim chronického stavu

— maiji rychly prubéh
— vyzaduiji v€asnou diagnostiku a lécbu, ¢asto
chirurgickou intervenci

-----

— nelécena maji zavazne zdravotni komplikace ===
vCetne ohrozeni zivota i



Nahlé prihody brisni

e priciny
— zanetlivé — akutni apendicitida (,,slepak®),
divertikulitida, perforace zaludecniho vredu,
cholecystitida, pankreatitida

— obstrukcni (ileus) — znepruchodnéni streva a
stagnace strevniho obsahu - uskrinuta kyla,
nadorové postizeni streva, ischemie stfeva ¥

— krvécivé — perforovany vied, krviceni z (k3¢
gastrointestinalniho traktu

. |
s
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— traumatickeé

11 v9an myelat na MmAaynact ovnalealaciclea avialacin



Nahlé prihody brisni

* v ramci prvni pomoci neni dulezité poznat
presnou pricinu, ale odhalit tento stav a
zajistit rychlou odbornou pomoc

e Priznaky:

— Bolest (lokalizace muze naznacit moznou pfricinu)
— zvraceni (i strevniho obsahu) o

— zastava odchodu plynu a stolice
— prujem
— Objektivni

e celkova zchvacenost
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Nahlé prihody brisni

e
e bolesti v oblasti epigastria (zaludku) v

kombinaci s nauzeou ci zvracenim se muzou
vyskytovat izolované i bez bolesti na hrudi u
infarktu myokardu lokalizovaného na spodni
stéenée levé komory !!!




Nahlé prihody brisni

° prvni pomoc

— rozpoznat NPB — pokud jsou pochybnosti,
postupovat tak, jako by o NPB slo

— transport do nemocnice ev. RZP
— nepodavat nic usty — léky, jidlo, tekutiny
— nechat zaujmout ulevovou polohu

-----

— monitorace stavu postizeneho az do pregaii
zdravotnickemu personalu



Alergie

NOBODY TOLD US THERE WERE
_ PEANUTS IN THE PAD THAI
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Alergie

* neprimerena reakce organismu na latky
bézne se vyskytujici v nasem prostredi
(alergeny)

e objeveni se priznaku je rychlé, v souvislosti s
expozici alergenu

» anafylaxe — soubor zavaznych pfiznaku =
vznikajicich ndhle, v souvislosti s kon{aiktefs
alergenem =

* anafylakticky sok — nejtézsi projev alergicke

reakce heznroctredne ohro7uiici no<tizeneho




Alergeny

e pyly —travy, obili, byliny, kere, stromy, kvéetiny
e prach

e clenovci— roztoci, vcely a vosy
 domaci zvirata — kocky, psi, ptaci ...
o |éky

.....

* potraviny — kravské mléko, vejce, ryby,mase]
obilniny, zelenina a ovoce, ofechy &




Alergie

S
* Priznaky:
— kuze a sliznice
e svédéni, zarudnuti, vysev pupinkd, rozvoj otokd
— dychaci systém

e vodnata sekrece z nosu, kychani, svedéni v nose, kasel,
pocit ciziho telesa v krku, dusnost az neschopnost _
dychat .fﬁﬂ

— zazivaci systém
e otok jazyka, nauzea, zvraceni, prujem

— kardiovaskularni system



Alergie

e priznaky

— od mirnych projevl — alergicka rhinitida,
konjunktivitida, urtikarie, pres otoky vicek, rtu,
jazyka, sliznice dychacich cest az k rozvoji tézkych,
zivot ohrozujicich stavl na podkladé

neprichodnosti dychacich cest a poruchy funkce
kardiovaskularniho systému







Alergie

° prvni pomoc
— poznat a zacit |écCit tento stav co nejrychleji
— je-li to mozné, odstranit vyvolavajici noxu
— alergici maji casto balicek Iékti vhodnych k pouziti

— pri méneé zavaznych reakcich aplikace
,protialergickych” [éku

-----

* antihistaminika — Dithiaden, Alerid, Analergig,.,
Claritine, Fenistil, Zodac, Zyrtec s

e kortikosteroidy — Hydrocortizon, Prednisone
 inhalacni leky — Ventolin, Berodual



Alergie

° prvni pomoc

— pacienti s historii téezkych anafylaktickych reakci
maji ve vybavé EpiPen (adrenalinové pero) s
presné definovanym mnozstvi adrenalinu (0,5mg),
urcené k okamzité intramuskularni aplikaci, muze
nastat situace nutnosti opakované aplikace, pri

neustupujicich potizich (po 10-15 minutach) g5

— pri tézkych projevech neprodlene volatRZP




Place orange end HARD
into outer thigh so it
‘CLICKS and HOLD
for 10 seconds.

Spend less. Save €.

eDrugSearch’




225, |ZS,
Hromadny vyskyt postizenych




INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

e |ZS; Tisnova vyzva: 112 155 150 158

e Koordinovany postup zachrannych slozek pri:
— Pripraveé na mimoradnou udalost
— Realizaci zachrannych praci
— Realizaci likvidacnich praci

e Slozky:

— Hasiésky zachranny sbor CR oy

— Jednotky pozarni ochrany kraje
— Zdravotnickd zachranna sluzba
— Policie CR



ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

e 77S; Tisnova vyzva 155 112

e sluzba zajistujici pfednemocnicni
neodkladnou péci, tedy péci o akutni Zivot
ohrozujici stavy

* spada pod medicinsky obor Urgentni medi€ig

e Zfizovatelem zachrannych sluzeb v CRfjSg
kraje a hlavni mésto Praha



ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

SOUCASTI:

1. Reditelstvi - fidici a koordinaéni centrum
e zajistuje pripravenost na reSeni mimoradnych uddlosti a
krizovych situaci na Uzemi kraje
2. Operacni stredisko (Dispecink ZZS)
* prijima a vyhodnocuje vyzvy na tisnove lince 155 8
* urtuje nejlepsi zplisob poskytnuti pfednemocpigai =
neodkladné péce

* prevazuje system, kdy jedna zachranna sluzba v Krajie
jEan operacm stredlsko odkud se Fidi poskytova gges




ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

3. Vyjezdova strediska a vyjezdové skupiny
— misto, odkud vyjizdi vyjezdové skupiny k zasahGm. Vyjezdové stfedisko muze zahrnovat
jednu nebo vice vyjezdovych skupin
— klicovym parametrem je zakonna lh(ta dorazit na misto zasahu do 20minut od prevzeti
vyzvy posadkou ZZS.
a) skupiny rychlé zdravotnické pomoci (RZP, nelékarské)
— dvouclenna posadka: zdravotnicky zachranar a fidic
b) skupiny rychlé Iékarské pomoci (RLP, Iékarské)
— tri¢lenna posadka: zachranar, ridic, l1ékar
c) skupiny letecké zdravotnické zachranné sluzby (LZS)
— zdravotnickda ¢ast posadky je dvouclenna: |ékar a zdravotnicky zachranar.

-----

— letecka c¢ast posadky (pilot, druhy pllot nebo eventudlné palubni technik) nerou
zaméstnanci zachrannych sluzeb a nejsou zdravotnickymi pracovniky. LZ a
ministerstvem zdravotnictvi v 10 mistech CR (Praha, Plzef, Ceské Budéj
Kralové, Jihlava, Brno, Olomouc, Ostrava, Usti nad Labem a Liberec) i

d) skupiny Randez-vous (RV)

— zachranéaF (ktery zaroven fidi) a |ékaf. Posddka RV neprovadi transporty nemoghyehn:

.
L
«

provadi zdravotnickou ¢innost na misté. Proto spolupracuje s RZP posadkami S




Vozidla RZP a Randez-vous

'...H éﬁi' »



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Smart_ambulance_4362.JPG
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Smart_ambulance_4362.JPG

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

4. Pracoviste krizové pripravenosti
— muZe prebirat reseni mimoradnych udalosti a krizovych
situaci na uzemi kraje

— zajistuje psychosocidlni intervencni sluzbu pro
zamestnance a dalsi pracovniky podilejici se na
zachrannych a likvidacnich pracich.

5. Vzdélavaci a vycvikové stredisko
Cinnost vyjezdovych skupin probiha v nepretrzitém:

o v

provozu, tato Cinnost ma charakter Cinnosti ughts
neodkladné péce a rizikové prace




ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Vyjezdové skupiny zabezpecuii:

e primarni vykony - poskytnuti prednemocnicni neodkladné
péce, vCetneé jizdy, popripade letu k postizenému, jeho
vysetreni a osSetreni, doprava do vhodného nebo smluvné
zajisteného zdravotnického zarizeni, podle stupné postizeni
zdravotniho stavu a spoluprace pri akutnim prijmu
postizeného

e sekundarni vykony - doprava ranénych, nemocnych a rodicek
v podminkach pfednemocnicni neodkladné péce, mezi g
zdravotnickymi zarizenimi po predchozi dohodé pfislusnychs
zarizeni ——

e likvidaci zdravotnich nasledk( hromadnych nestéstika

nebo jinych mimoradnych situaci v prednemocnicni fazis




MIMORADNA UDALOST

« Skodlivé pasobeni jeva a sil vyvolanych
cinnosti clovéka nebo prirodnimi vlivy

 Nahromadéni / dbytek / uvolnéni
hmot a energii, které pusobi nicivé na:

— Zivoty a zdravi obyvatelstva

— Majetek
— Zivotni prostiedi 0

— Spolecenské vztahy

— Ekonomickou rovnovahu




ZIVELNA POHROMA

e MU vznikla pusobenim prirodnich sil

Posuny pudy (zemétreseni, eroze, sesuvy)
Povodné a zatopove viny
_aviny, sopecne cinnosti, vichrice, boure

Extrémni zimy Ci horka, sucha
Plosné pozary — lesni, méstské S
Hladomory

Humanitarni a veterinarni epidemie




MIMORADNA UDALOST

e Vznik nahly a necekany
 Casova tisen
e Vetsi vyskyt postizenych

e Zachranné sily a prostredky
jsou v nepomeru k jejich potrebé

.....

e Panika, emoce, chaos
(postizeni i zachranné slozky)

 Nasledny vznik sekundarnich MU




USTAVNE-PRAVNI SYSTEM
BEHEM MIMORADNE UDALOSTI

 DocCasna zména (omezeni) obcanskopravnich
vztahu a prav a povinnosti jednotlivce |
organizaci

e Stav nebezpedi: vyhlasuje hejtman kraje
pro cast nebo celé uzemi kraje

* Nouzovy stav: vyhlauje viada CR,
max. na 30 dni i

e Stav ohrozeni statu a valecny stav:
vyhlasuje vlada CR




HROMADNE NESTESTI

* Dynamicky flexibilni pojem prizpusobeny
konkrétnim mistnim podminkam

 DISPROPORCE mezi poctem postizenych
a personalnimi a technickymi kapacitami
zdravotnickych sil co do poctu obéti i tize jejich
postizeni T




HROMADNY VYSKYT POSTIZENYCH

e Definici je nutné individualizovat!
* Nehoda: 2 -5 osob
e Hromadné nestésti

— omezené: do 10 osob,
minimalné jedna osoba v kritickém stavu

— rozsahlé: do 50 osob o
e Katastrofa: nad 50 osob bez ohledu t
mrtvych, lehce a tézce ranénych



PREDPOKLADANA POSTIZENI

* Mechanicka

 Termicka

* Toxicka

e Chemicka

e Radiacni

* Infekeni i

e Psychologicka
Socio-ekonomicka



ZVLADANI ZDRAVOTNICKYCH
NASLEDKU HN

Vsichni postizeni maji rovné pravo na péeci
zachranuijici zivot X kapacity zdravotni sluzby
Priorita = organizace

(tridéni, odsun, shromazdéni postizenych, materialové a
personalni zabezpeceni)

Bezpecnost zachrancu i postizenych

Omezit nasledky jiz vzniklych postizeni

Zamezit vzniku druhotnych poskozeni e
Prvni pomoc poskytovat ucelne tem, co m i

na preziti
Improvizace




Management organisation in case of mass

casualties
Tactical
commander Section
Welfare
Section Section Section
Technical rescue Medical rescue Assembly area

33 L i )
MR E E
s i
_:_ﬁ;’;a,:' HEH A Casualties f Treatment Transport
Faltas ek by Rl collecting ‘I:> zone ::} organization E:;
il lfj"” i3 peint I I
e |
;5 3N HOO0 .
e Distribution + Assembling area
o documentation for ambulances

Saurce: AG [MaNY



TISNOVA VYZVA 1ZS

112 150 155 158

Jmeéno a telefon volajiciho,
volajici zavési jako druhy (po dispecerovi!)

Popis udalosti — sraZka vlaku a autobusu, vybuch plynu v
obytném domé, pad letadla...

Mistopis — co nejpfesnéjsi lokalizace, orientaéni body,
pristupoveé cesty a jejich sjizdnost, pristavaci plocha...

.....

Pocet obéti — odhadem, zavaZnost a pFevladajici typy
postizeni R

Dali skute&nosti — unik chem. létky, stiplavy zapael

. . |
.
s«



METHANE

My call (ohlaseni na miste, spojeni s
operacnim strediskem)

Exact location (urceni presného mista
udalosti)

Type of incident (typ udalosti)

-----

Hazards- presents and potencial (souCasis
dalsi potencidlni rizika pro zasazené a ™%
zasahuijici)




NEZAPOMEN!

vV vVv/

V eV /

Postizeni mohou byt zaklinéni ve vozidlech, odhozeni
vybuchem, uvéznéni v troskach...

50 — 70 % postizenych byva zmatenych, mohou se potulovat
po okoli

10 — 25 % postizenych propada panice

5 — 25 % postizenych je relativne klidnych e
Cast postizenych Ize vyuZit k:
— Poskytovani prvni pomoci pod vedenim (30 %) il
— Samostatnému poskytovani prvni pomoci (10 %) S—
— Organizaci zachrannych praci (5 %) ;:}:‘:',':_“:'




ZAKLADNI UKOLY

o NERI!KUJ - zajisti Bezpecnost svou, zacHrancu! |

postizenych
e POSTUPUIJ rozhodné a organizované
e Ranéné je nutné TRIDIT (TRIAGE, START)
e IMROVIZUJ
* POMAHEJ ranénym RYCHLE a UCELNE
» UKLIDNUIJ ranéné i pomahajici

-----

e VYUZl znalosti individudlni mediciny a ;
ziskanych nacvikem a studiem |



R o o A W s .
Triage comes from war-time medicine: don’t bother with the

healthy; let the sickest die; and focus on those on the brink of
e

death.



TRIAGE

“Rozdéleni postizenych na:

NEZRANENE
LEHCE ZRANENE _
ZRANENE _“”;gi
UMIRAJICi, MRTVE =om




TRIAGE - START

—“ Cimple friage ndRapid Treatment
* Snadné rideni A Rychla Terapie
 Rychlé zhodnoceni stavu (vteriny)
* Navrzeni priority lécby a poradi odsunu
* Nezranéni nepatri do zadné skupiny
 Nezranéeneée vyuzit k prvni pomoci!!!
* Uprednostnit ranéné s realnou sanci prezit (s

 Neposkytovat ,marnou” péci —
kdo nezacne dychat po zaklonu hlavy, je povaZovanizal
mrtvého



TRIAGE - START

‘ START Adult Triage |

T Yes
o TR ()

-\\\ -~
Mo
Nao
/-". -
.
,f/ \"‘\‘ Ne Spontaneous
< Spontanecus g Position airway _m
"-._‘\ breathing - breathing
-
— APNEA
o
Triage Categories
Yas
(S UGS Eiock Trigoe Tag Color
= Victim unlikely o surive Jeen sevarity
T T af injuries, ewvel of available care, or
- e both
— R’Eﬁs'r::“'\' - =30 » Pallialive care and pain reliel should
S a . be provided
T e

LD SRS fied Triage Tag Color
<30 - can ba halped by immediale
imtervantion and transpon
« Requires medical attention within
T minutes far sundnal (up 1o 6O
- T 1 » Includes compromises fo patient's
Perfusion ™ Radial pulse absent

IMMEDIATE Airway, Breathing, Circulation
/ or capillary refill » 2 sec
L DELAYED Yellow Triage Tag Color

Radial PP|59 or capillary # Victim's transport can be delayed

present rafill = 2 sec # Inclwdes sarious and potentially
life-1hraate g injuries, but status not
axpacied to detariorate significantly
aver several hours

o~ e Daoesn't obey
i T commands Green Triage Tag Color
< P IMMEDIATE
e ~
~ o « Wictirm with relatively minor injuries
M o Slalus unlikeky 1o deleriorate over days
» May be able lo assist in own care:
Obeys commands

"Walking Wounded

DELAY




TRIAGE - START

1. DYCHANI - spontanni / zaklonu hlavy
— Dechova frekvence
2. PERIFERNI PERFUZE
— Kapilarni navrat
— Pulzace art. radialis
3. VEDOMI i




TRIAGE - START

P

Infaustné zranéni, transportu neschopni, umirajici, mrtvi

e CERVENI

e ZELENI

Bezprostredni ohrozeni Zivota, 20 %
Pomoc poskytnout neodkladné

Transport mlze byt odloZen, skupina pacientl s potencidlnim vaznym
ohrozenim Zivota, u kterych ale neocekavame, ze se jejich stav zhor5| Y
pribéhu hodin :

Pomoc poskytnout naléhavé (odkladné)

Lehka zranéni, nepredpokladdme zhorseni stavu v pribéh






NEZAPOMEN, ZE...

e Maximalni vyuziti dostupnych sil a prostredkd

(vCetné improvizace) a ucelné provizorni osetreni
zvysuje efektivitu péce

e Je nutné trvalé uklidnovani ranénych

a opakované ujisténi o ucelné pomoci

Pri marnych pokusech o zachranu smrtelné

zranenych dochazi k vyCerpani sil a prostredku £88
zachranard, které je mozno vénovat zranényimgets
s redlnou nadéji na uzdraveni




.....

Dékuju za pozornost!". -

Klinika Anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol

fppt.com
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